Tischtennis

Dauer des Kurses
Anfang Oktober bis Ende Marz
Zielgruppen

Schilerinnen und Schiler der 1. — 4. Klassen

Kursinhalt

Die unverbindliche Ubung Tischtennis findet wéchentlich (Mittwoch) im Turnsaal statt. In
diesem Kurs lernst du grundlegende Techniken und Regeln des Tischtennissportes kennen.
Neben dem Uben von Schlidgen erwarten dich auch verschiedene Spielformen und kleine
Wettkampfe.

Erwartungen und Ziele

Verbesserung der Koordination, Reaktionsschnelligkeit und Beweglichkeit

Entwicklung von Ballgefiihl, Ballkontrolle und Platzierungssicherheit

Erlernen von Grundschlagen (Vorhand, Rickhand, Aufschlag)

Kennenlernen und Anwenden der offiziellen Tischtennisregeln im Einzel- und Doppel

Forderung von Fairness, Teamgeist und gegenseitigem Respekt
Bendétigte Materialien

e Sportbekleidung fiir die Halle

e Sportschuhe

e Falls vorhanden: eigener Tischtennisschlager

e Trinkflasche



